
台東区手をつなぐ親の会・相談支援センターほおずき 合同研修会 
 

強度行動障害を持つ方への支援方法について 

～環境調整の意味と実践～ 
 
 
 

強度行動障害のある方が、安心して過ごすためには、どのような支援が必要なのでしょ

うか？ 困った行動が起きたとき「どうやってその行動を止めるか？」を考えるのではな

く、「なぜその行動が起きているのか」、「本人は何を伝えようとしているのか」という視

点から考えることが大切です。環境を整えることは、強度行動障害のある方の支援におい

て重要な支援方法の一つ。 

今回の研修では、「環境調整」とはなにか、なぜ必要なのか、その実際の支援でどのよ

うに活かしていくと良いのかを考えていきます。 
 

日時： 2026 年 12 月 15 日（火） 

    １０：３０～１２：0０ 

講師： 国立のぞみの園 施設事業局 

生活支援部 特別支援課 支援調整役 

         伊豆山 澄男 氏 

会場： 入谷区民館 多目的ホール(台東区入谷 1-15-6)     

＜申込み・問合わせ先＞   「親の会」または「相談支援センターほおずき」のどちらかにお願いします。 

・・・・・・・・・・・申し込み時に伝えていただきたい内容・・・・・・・・・・・・ 

① 参加される方の名前とお子さんの名前     ② 参加される方の年代（講師にお伝えするため） 

③ 所属（勤務先・お子さんの学校・通所先等） ④連絡先（電話番号）  

 ◇ 本会は保護者の方・支援者の方ともにご参加いただけます。 ◇ 申込みは、 12 月 7 日（月） までにお願いします。 

◇ 会場の都合上、定員に達した場合は、参加をお断りさせていただきます。 

 

 

研 修 内 容 

・強度行動障害ってなんだろう？ 

・行動の背景を理解するときに 

大切なことは何か？ 

・本人が安心して過ごせるための 

環境調整とは？ 

・支援の現場でできる具体的な工夫 

台東区手をつなぐ親の会 

台東区浅草３−９−２ ランドール浅草 102 

TEL：０３-６４５８-１８７２  

E-mail:tunagu-honbu@honey.ocn.ne.jp 

 相談支援センターほおずき 

台東区 日本堤１－３２－３ 

TEL：０３－3８７１－４１２３ 

E-mail： soudan@hozuki.or.jp 

 

 


